	Miejsce:
Świetlica Środowiskowa w Mietniowie

Tel. 519 022 830

	Nazwa zajęć
	Opis
	Wiek uczestników
	Terminy zajęć
	Czas trwania

	FITNESS KIDS
	Zajęcia ruchowe dla dzieci łączą w sobie gimnastykę oraz elementy tańca. 
	5-12 lat
	1 raz/ tydzień

Wtorek 16.45
	45 min

	KLUB MŁODEGO PLASTYKA
	Warsztaty plastyczne dla dzieci w wielu szkolnym; podczas zajęć Swoje prace tworzą w plastelinie, papierze, powstają pierwsze akwarele i obrazy olejne.

	Od 5 lat
	1 raz/ tydzień
Poniedziałek. 16.45
	60 min

	ZAJĘCIA
SZACHOWE

DLA DZIECI

	Zajęcia szachowe odbywają się w Świetlicach Środowiskowych
Wszystkie dzieci zachęcamy do współudziału w tworzeniu nowopowstałej sekcji szachowej CKiT.
	Naukę można rozpocząć w każdym wieku
	1 raz/ tydzień
Poniedziałek godz. 17.45
	60 min

	OGNISKO MUZYCZNE
	Muzyka jest źródłem różnorodnych poszukiwań, stymuluje dziecko do samowyrażania się. Poprzez kontakt z muzyką rozwijają się dodatnie cechy charakteru, zdolności poznawcze, a cała osobowość kształtowana jest harmonijnie i wielostronnie. Nauka gry odbywa się na: gitarze.
	Naukę można rozpocząć w każdym wieku na jednym z wybranych instrumentów.
	1 raz/tydzień

Piątek godz. 17.30
	45 min

	TANIEC TOWARZYSKI
	Serdecznie zapraszamy dzieci jak i osoby dorosłe do udziału w kursie tańca towarzyskiego. Zajęcia dla początkujących odbywają się w świetlicy raz w tygodniu.
	Dzieci i osoby dorosłe
	1 raz/ tydzień

Czwartek

Dzieci godz. 18.00

Dorośli godz. 19.00
	60 min

	Zajęcia dla dorosłych i młodzieży
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	FITNESS

	Serdecznie zapraszamy do systematycznego treningu poprawiającego sprawność oraz kondycję fizyczną. Ćwiczenia modelują sylwetkę, rozciągają mięsnie, a także poprawiają samopoczucie.
	Świetlice środowiskowe
	2 razy/ tydzień
Poniedziałek, Piatek  19.30
	60 min


